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PASOS CLAVE PARA IMPLANTAR LA
FICHA DE EVALUACION DE LA MPPVS

Sobre el principio de MPPVS

La Mayor Participacion de las Personas que viven con
el VIH (MPPVS) es un principio que pretende realizar
los derechos y responsabilidades de las personas
que viven con el VIH para su autodeterminaciony
participacion significativa en los procesos de toma
de decisiones que afectan a sus vidas. Mediante la
promocion y el fortalecimiento de la participacion de
las personas que viven con el VIH, la aplicacion de
este principio mejora la calidad y efectividad de las
respuestas al VIH.

Sobre la Ficha de evaluacion de la MPPVS
La Ficha de evaluacién de la MPPVS es un medio para
conseguir datos sobre la aplicacion del principio de
MPPVS en los paises basandonos en las opiniones

y experiencias de personas que viven con el VIH.
Estas pruebas contribuirdn al monitoreoy la
evaluacion de la aplicacion del principio de MPPVS en
gobiernosy organizaciones, con el fin de mejorar las
acciones programaticas, politicas y de financiacion
adoptadas para conseguir la mayor participacion de
las personas que viven con el VIH en las respuestas
nacionales al VIH.

Dependiendo de cada pais y de los asociados
implicados, la Ficha de evaluacion de la MPPVS debe
presentarse de diferentes maneras. No obstante, en
todos los casos las personas que viven con el VIH
deben ser una parte central del proceso, dirigiendo la
aplicacion de la ficha. Aunque puede haber mdltiples
variaciones (culturales, regionales o de otro tipo),

se recomiendan una serie de pasos clave para
implantar esta ficha de manera efectiva. Son los que
se describen a continuacion:

1. Comenzar: preparacion y planificacion

2. Realizar las entrevistas

3. Desarrollar la ficha de evaluacion de la MPPVS
4. Extraer los resultados

1. COMENZAR: PREPARACION Y
PLANIFICACION

Se necesita un equipo de 2 0 3 personas para
desarrollar la Ficha de evaluacion de la MPPVS desde
el comienzo hasta el final. Asimismo, colaborar

con redes nacionales, estatales y provinciales de
personas que viven con el VIH es esencial para hacer
que el proceso sea suyo. Dentro de esta colaboracidn,
hay que identificar un pequefio grupo de personas
seropositivas que tengan las habilidades necesarias
para desarrollar la Ficha de evaluacion de la MPPVS.

Los asesores necesitaran los siguientes
conocimientos y recursos:
Habilidades de escrituray comunicacién
Tener experiencia en investigacion es una ventaja,
pero no es obligatorio
Tener experiencia en el movimiento local o nacional
de personas que viven con el VIH en su pars.
Acceso continuo a ordenadores e internet
Acceso aimpresoras y fotocopiadoras
Grabadoras digitales para las entrevistas orales

Documentos esenciales que su equipo necesita par
empezar a trabajar:
Guia del usuario de la Ficha de evaluacién de la
MPPVS
Cuestionario de la Ficha de evaluacién de la MPPVS
Hoja de informacién para los miembros
comunitarios y los entrevistados
Formulario de consentimiento del entrevistado
Documento informativo de la Ficha de evaluacion
de la MPPVS
Plantilla para el informe (versidn electrénica
disponible de GNP+: gipareportcard@gnpplus.net,
+3120 423 4114)

Una vez que se hay formado el equipo y se haya
familiarizado con los documentos el proceso puede
comenzar.
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1.1 COMUNICARSE CON LOS ASOCIADOS

Un paso que también es importante es contactar

con diversos asociados interesados en participar en
el desarrollo de la Ficha de evaluacion de la MPPVS y
que pueden también participar como encuestados.
Identificar estos asociados y reunirse con ellos puede
ser de gran ayuda para que su equipo les informe
sobre la Fichay la finalidad del proceso. Hablar con
redes de personas que viven con el VIH, la oficina
nacional de ONUSIDA, el Programa nacional de
SIDA, el Ministerio de Salud y otras organizaciones
de la sociedad civil le ayudara a ganar apoyos para la
Fichay a difundir informacion sobre ella cuando tenga
que buscar personas para responder al cuestionario.
También puede servir de ayuda practica a su equipo,
ya que estos contactos pueden asistir en el desarrollo
de la Ficha mediante apoyo logistico o de otro tipo.

Se sugieren los siguientes asociados:

ONUSIDA, el Programa nacional de SIDA,
empleados y funcionarios para la MPPVS en el
gobierno, el Ministerio de Salud, Organizaciones No
Gubernamentales que ofrecen atencidn y apoyo a las
personas que viven con el VIH, y redes de personas
seropositivas.

1.2 TALLER DE TRABAJO SOBRE
HABILIDADES INVESTIGADORAS
PARA EL EQUIPO DE LA FICHA DE
EVALUACON DE LA MPPVS

La Ficha de evaluacidn de la MPPVS es
principalmente un proyecto de investigacion, por lo
que se requieren algunas aptitudes investigadores
para que el equipo pueda desarrollar debidamente
el proyecto. El equipo de la Ficha de evaluacidn de la
MPPVS debe participar en un taller de trabajo para
desarrollar habilidades que les permitan adquirir
conocimientos bdsicos sobre la investigacidn, como
por ejemplo comprender los diferentes enfoques
investigadores, como realizar entrevistas, qué

es la ética investigadora, y cémo analizar datosy
utilizarlos para impulsar un cambio politico.

Se sugieren los siguientes recursos:
Algunos recursos Utiles estan disponibles en: cbr.
cbrc.net/modules.php?name=Topics&area=Library
Tutorial de ética en linea: www.pre.ethics.gc.ca/
english/tutorial
Orientaciones éticas en contextos internacionales:
ethics.cahr-acrv.ca/CAHRreportFinal.pdf
Cdémo realizar entrevistas: cbr.cbrc.net/files/
1075145804 /InterviewingFocusGrpTechniques.pdf

1.3 REDACTAR LOS DOCUMENTOS Y
REVISAR LAS POLITICAS

Un componente vital de la Ficha de evaluacion de
la MPPVS es la revision de documentos y politicas,
que ofrecerd una vision general de como se incluye
el principio de MPPVS y la participacion de las
personas seropositivas en politicas y documentos
de orientacion. Una revision de documentos y
politicas selecciona generalmente documentos
esenciales sobre un tema concretoy los analiza con
un fin determinado. En este caso, se analizaran las
politicas sobre el VIH de gobiernos y organizaciones
para evaluar como integran el principio de MPPVS
y la participacion de las personas que viven con el
VIH. Esta revision ofrece a la Ficha de evaluacidn
final una amplia perspectiva e informacion sobre
cémo aparece o no el principio de MPPVS en los
documentos politicos de su palis.

Entre los documentos esenciales que se deben
recopilar estan los planes nacionales, estatales o
provinciales; los estatutos de las Organizaciones No
Gubernamentalesy de las redes de personas que
viven con el VIH; los documentos de orientacidn sobre
la MPPVS; los informes nacionales y de la sociedad
civil para el Periodo extraordinario de sesiones de

la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre
VIH/SIDA (UNGASS); los términos de referencia del
Mecanismo de Coordinacidn del Pais; los panfletos de
las organizacionesy otra informacion.

Cuando finaliza la revisién de documentos y politicas,
aseglrese de incluir la biografia de los documentos

4 FICHA DE EVALUACION DE LA MPPVS GUIA DEL USUARIO - 2009


cbr.cbrc.net/modules.php?name=Topics&area=Library 
cbr.cbrc.net/modules.php?name=Topics&area=Library 
www.pre.ethics.gc.ca/ english/tutorial
www.pre.ethics.gc.ca/ english/tutorial
ethics.cahr-acrv.ca/CAHRreportFinal.pdf
cbr.cbrc.net/files/ 1075145804/InterviewingFocusGrpTechniques.pdf
cbr.cbrc.net/files/ 1075145804/InterviewingFocusGrpTechniques.pdf

a los que haga referencia. Se sugiere que el formato

de la bibliografia siga el estilo APA. Puede utilizar las

siguientes guias de estilo en linea como ayuda:
www.library.ug.edu.au/training/citation/apa.pdf
www.wisc.edu/writing/Handbook/DocAPA.html

Una revision de documentos y politicas debe ser:
Informativa (la revision debe incluir una
descripcion neutral de cdmo aparecen el principio
de MPPVS y la participacion de la personas que
viven con el VIH en las politicas actuales y otros
documentos seleccionados en el pais).
Evaluadora (la revision debe incluir un
andlisis critico de las politicas descritas y los
documentos seleccionados indicando relaciones,
contradicciones, deficiencias e inconsistencias).
Integradora (la revision debe comparary
contrastar las formas en las que el principio de
MPPVS se debate o no en las politicas y otros
documentos seleccionados).

ALGO QUE HAY QUE RECORDAR Cuando lea
el conjunto de los documentos seleccionados,
aseglrese de buscar casos donde se incluya o no
el principio de MPPVS. Busque aquellos casos

: donde las personas que viven con el VIH se
impliqguen en los mecanismos de participacion

i (porejemplo, si las personas seropositivas
participaron en el desarrollo del Plan nacional

i de SIDA)y siocupan puestos de direccidn, de
empleados o de voluntarios.

......................................................................

1.4 TRADUCCION DE MATERIALES

Aseglrese de destinar el tiempo y los recursos
econdmicos necesarios para traducir adecuadamente
el Cuestionario de la Ficha de evaluacion de la MPPVS,

la Hoja de informacion para los miembros comunitarios

y los entrevistados, el Formulario de consentimiento

del entrevistado y otros materiales. Puede llevar

algln tiempo traducir el lenguaje técnico de los
documentos, por lo que el proceso de traduccion

se debe organizar con antelacion. Si los fondos
son limitados, se pueden traducir oralmente los
materiales a los encuestados durante la entrevista.

1.5 ESTABLECER CRITERIOS PARA ELEGIR
A LOS ENTREVISTADOS

Esimportante tener una idea del tipo de personas
que su equipo desea entrevistar. Se recomienda que
las entrevistas se dirijan a personas clave, incluido el
coordinador nacional de ONUSIDA y el director del
Programa nacional de SIDA. La Ficha de evaluacidn
de la MPPVS deberia incluir a un total de veinticinco
(25) entrevistados. Aqui tiene unos ejemplos de a
quién puede realizar las entrevistas:

Eldirector ejecutivo de las redes nacionales y

estatales de personas que viven con el VIH

El presidente de la junta de las redes nacionales y

estatales de personas que viven con el VIH

Representantes seropositivos del Mecanismo de

coordinacion del pais

Personas que viven con el VIH que trabajan en las

Naciones Unidas

Personas que viven con el VIH que trabajan en los

Ministerios gubernamentales

Funcionarios de la MPPVS

Representantes que viven con el VIH de los

Comités de programas nacionales del VIH para el

Plan nacional de SIDA

Sin embargo, puede haber otras personas clave a
las que su equipo quisiera entrevistar. Piense en qué
experiencias son importantes entre las personas
seropositivas que serdn entrevistadas. Establecer
criterios le ayudara a garantizar que su equipo
seleccione a los individuos apropiados y datos
valiosos para el informe final. Este es un aspecto
importante que puede consultar con sus asociados.
Aqui tiene algunos posibles criterios:

Representa y/o trabaja con grupos de poblacion

clave

Participa en organizaciones y mecanismos

relacionados con la respuesta nacional al VIH,

tales como:
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- Redes de personas que viven con el VIH

- Mecanismos de coordinacién del pais

- Secretaria de ONUSIDA y copatrocinadores

- Organismos de desarrollo

- Organizaciones de la sociedad civil

- Consejos nacionales de SIDA

- Organizaciones donantes

Diversos niveles de participacion en la respuesta
nacional al VIH

1.6 LOGISTICA PARA LAS ENTREVISTAS

Elija un lugar seguroy tranquilo para las entrevistas
y haga todos los preparativos de viaje necesarios

si necesita desplazarse para reunirse con alguien o
alguien viaja pare reunirse con usted. Prepare con
tiempo los locales para celebrar las entrevistas y
elija un lugar seguro para almacenar los datos y los
cuestionarios completados.

Aseglrese de utilizar un espacio cerrado con llave
para almacenar las copias de los materiales de
estudio y una carpeta protegida con contrasefa en

su ordenador (con una copia de seguridad también
protegida en un puerto USB o en un disco) donde
pueda almacenar los archivos electrénicos. También
se recomienda eliminar todos los datos personales de
los cuestionarios y guardarlos separadamente junto
con los formularios de consentimiento, utilizando los
mismos codigos numéricos para cada persona.

En funcidn de los fondos del proyecto, su equipo
tendra que estipular un honorario apropiado. Es
habitual compensar a los entrevistados por el tiempo
que han empleado en participar en la entrevista.

1.7 SELECCIONAR A LOS ENTREVISTADOS

Mediante el cuestionario, su equipo recopilara las
observaciones, ideas, sentimientos y pensamientos
de los entrevistados sobre cémo el principio de

la MPPVS y la participacion significativa de las
personas seropositivas se estan poniendo en

practica en su pafs. Se aconseja que el numero
minimo de entrevistados sea de veinticinco (25), la
mayoria personas gue vivan con el VIH. También
recomendamos entrevistar a un (1) coordinador
nacional de ONUSIDA (o equivalente) y a un

(1) director del Programa nacional de SIDA (o
equivalente). Dependiendo de cada pais y de los
recursos con los que cuente para el proyecto, este
numero puede variar seglin su equipo considere
apropiado. No obstante, no se recomienda contar
con menos de doce (12) entrevistados.

Ahora necesita difundir la iniciativa para que las
personas que viven con el VIH estén disponibles para
participar en el proceso de entrevistas. Hay varias
formas de hacer llegar la informacion a los posibles
entrevistados. Una es simplemente utilizando la
Hoja de informacion para los miembros comunitarios
y los entrevistados. Puede enviar invitaciones
acompanadas por la hoja informativa describiendo
la Ficha de evaluacion de la MPPVS e indicando que su
equipo estd buscando personas interesadas en las
listas de redes de personas que viven con el VIH.
Sea proactivo y contacte directamente con
personas que considere que sea importante
entrevistar.
Elabore un cartel sobre la Ficha de evaluacion de
la MPPVS y coléquelo en las oficinas de las redes
de personas que viven con el VIH.
Aseglrese de que da a los entrevistados tiempo
suficiente para planificar la hora de la entrevistay
sea flexible: su equipo querrd estar seguro de que
selecciona a los entrevistados apropiados.
Pida referencias a otras partes, como a los miembros
directivos de las redes de personas que viven con el
VIH, a empleados de ONUSIDA o a los miembros de
los Mecanismos de coordinacion del pais.
Cuando se ponga en contacto con el coordinador
nacional de ONUSIDAy con el director del
Programa nacional de SIDA, o equivalentes,
establezca unafechay unahora para la entrevista,
pero sea flexible y avise con suficiente antelacion.
Contacte con los representantes de ONU Plus en
sus paises (si es pertinente) para que la informacion
llegue a otros compafieros en los paises. ONU Plus
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es el Grupo de empleados VIH-positivos de las
Naciones Unidas. Para mas informacion, visite su
sitio web en www.unplus.org

Aseglrese de establecer un periodo de tiempo
para que las personas respondan e incluya las
fechasy lainformacion de contacto en todos los
materiales de comunicacion.

ALGO QUE HAY QUE RECORDAR No podra

entrevistar a todas las personas que se pongan

en contacto con usted o a todos los que cumplan
los criterios establecidos. Su equipo deseara

que todas las personas seleccionadas para las

entrevistas tengan un cierto conocimiento para

que puedan contribuir adecuadamente a la Ficha

de evaluacion de la MPPVS. Puede ser importante

i hablar con sus asociados sobre los posibles :

entrevistados para garantizar que obtenga
perspectivas amplias e informadas.

2. REALIZAR LAS ENTREVISTAS

Su equipo recopilara diferentes tipos de informacion
durante las entrevistas: datos cuantitativos (que se
pueden mediar en una unidad o numéricamente,

el tipo de datos que recopilaran de las preguntas
del cuestionario sobre si se estd de acuerdo o en
desacuerdo) y datos cualitativos (los pensamientos,
ideas y sentimientos de los entrevistados, el tipo

de datos que recogerdn a través de las secciones
para comentarios y de las preguntas abiertas del
cuestionario).

Las entrevistas se realizaran individualmente, no
en grupos. La mejor forma de recopilar los datos
cualitativos en hacer la entrevista en persona, cara
acara entre el entrevistado y el entrevistador de

su equipo. Si los entrevistados realizan por si solos
el cuestionario, corre el riesgo de que su equipo no
reuna los datos necesarios para que esta entrevista
pueda contribuir al informe final. Sin embargo,
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en funcién de su presupuesto y situacion, puede
entrevistar a algunos encuestados por correo
electrdnico.

Realizar la entrevista lleva de 45 minutos a 1 hora.
Desde el comienzo hasta el final, la entrevista
puede realizarse como sigue:

A. Antes de comenzar, el entrevistador se asegura

de que el encuestado conoce el objetivo del
proyecto. Un miembro del equipo local informa a
los entrevistados sobre el proyecto en general y
sobre los objetivos de la Ficha de evaluacion de la
MPPVS. Se facilita al entrevistado una copia del
Documento informativo de la Ficha de evaluacion
de la MPPVS y de la Hoja de informacion para los
miembros comunitarios y los entrevistados.

. Elentrevistado firma el formulario de

consentimiento para participar. Facilita
informacién de contacto (coreo electrénico,
numero de teléfono), su nombre completoy su
firma. La informacion de contacto se almacena
separadamente de las entrevistas por si el equipo
desea hacer posteriormente alguna entrevista de
seguimiento.

. Elentrevistador entrega al participante una

copia del cuestionario y le guia en su realizacion.
Se recomienda grabar las respuestas con una
grabadora digital o transcribiendo manualmente
la entrevista con un ordenador, aunque si ninguna
de estas opciones es posible, el entrevistador
puede pedir al participante que escriba sus
respuestas en el cuestionario. Si es posible, utilice
dos (2) grabadoras por si una se queda sin bateria
o se pierde.

. Cuando acabe las preguntas, el entrevistador

pregunta al participante si tiene alguna duda o si
le gustaria dar alguna informacion adicional. Se
da al entrevistado un tiempo para que reflexione
sobre sus respuestas y para ver si quiere dar mds
informacion.

. Finalmente, el entrevistador agradece al

encuestado su participaciony, cuando acaban las
preguntas, le entrega un honorario por su tiempo.



COMPONENTE INFORMATIVO SOBRE
LA MPPVS

Se recomienda realizar un taller de trabajo

sobre el principio de MPPVS y la participacion
significativa de las personas que viven con el VIH.
Puede estar destinado tanto a los encuestados
como a la comunidad general durante el proceso
de implantacién de la Ficha de evaluacion de la
MPPVS. El proceso de implantar esta Ficha debe
verse como una oportunidad para respaldar los
objetivos del resultado final de este proyecto.

La Ficha de evaluacion de la MPPVS no debe
considerarse solo como un proceso de investigacion
y, de hecho, el proceso de estudio se puede utilizar
para construir un conocimiento técnico sobre

el principio de MPPVS sobre cdmo promover su
aplicacién en programas y politicas nacionales.

Recursos clave:
Documento informativo de la Ficha de evaluacidn
de la MPPVS

Areas clave que debe cubrir el taller de trabajo:
Los origenes del principio de MPPVS
Los beneficios del principio de MPPVS para
organizaciones, gobierno y personas que viven
con el VIH, con el fin de influir en politicas,
programas e iniciativas de financiacion.
El principio de MPPVS en la practica, con
ejemplos de cdmo las personas que viven con
el VIH pueden participar significativamente en
el desarrollo de politicas y programas.
Desarrollar indicadores para medir la
aplicacion del principio de MPPVS

......................................................................

ALGO QUE HAY QUE RECORDAR Tener todas las

i respuestas en formato electrdnico le ayudard
adesarrollar suinformey garantizara que las

i respuestas sean legibles, ya que si la letra de los
entrevistados es poco legible puede oscurecer las
respuestas. :

......................................................................

Ya que la mayoria de las preguntas se contestan
mediante “De acuerdo” o “En desacuerdo” o con
comentarios generales, puede realizar preguntas
para obtener mas informacion. Aqui tiene una serie
de posibles preguntas:

Por favor, spodria explicar mas...?

sPor qué? sPor qué no?

Por favor, cuénteme un poco mas sobre...

sPor qué fue adecuado o no ese proceso?

sCoémo se podria haber hecho mejor?

sPor qué cree que las personas que viven con el

VIH no participan en ese proceso?

sQué hizo que la participacion de las personas que

viven con el VIH tuviera éxito en ese proceso?

sQué impidid la participacion de las perosnas

seropositivas participaran?

sComo se superaron estos obstdculos? o sCoémo se

podrian haber superado estos obstdculos?

3. DESARROLLAR LA FICHA DE
EVALUACION DE LA MPPVS

La Ficha de evaluacién de la MPPVS solo resultara
efectiva si se elabora un informe final a partir de los
datos recopilados en las entrevistas y de la revision
de documentos y politicas. Para que la Ficha tenga
integridad, significado y pueda utilizarse de manera
efectiva como prueba que sirva de base para las
iniciativas de promocion, el informe final debe reflejar
con precision las respuestas de los entrevistados y la
informacion recopilada de la revision.

Aqui tiene una guia para elaborar paso a paso el
informe final:

Asegurese cuando esté planificando el proceso de
que cuenta con tiempo suficiente para elaborar el
informe final, ya que es la parte mds importante,
lo que realmente se convertird en la Ficha de
evaluacion de la MPPVS.

Escuche a todos los entrevistados o lea todos

los cuestionarios (en funcion de cémo haya
almacenado los datos).

Relina una serie de citas de los entrevistados que
resuman el sentimiento general o subraye las
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diferentes opiniones sobre los temas clave del
cuestionario.

Sintetice las respuestas de los cuestionarios en
la Plantilla para el informe e incluya las citas
recopiladas cuando sea pertinente.

Incluya la revision de documentos y politicas al
principio del informe. Aseglirese de incluir una
bibliografia al final del borrador del informe.
Una vez que acabe cada seccion, resuma los
temas generales de las conclusiones en una
pagina. Incluya una vision general o un resumen
en el frontal del informe final.

Cuando complete el borrador, aseglirese de que
diversas personas del equipo lo editen y revisen.
La labor del editor es garantizar que el informe
final sea preciso y refleje las entrevistas.

Una vez que el borrador ha sido revisado, el
informe esta preparado para difundirse.

Contactar con la GNP+ — gipareportcard@gnpplus.net,
+3120 423 4114 — para conseguir una copia electrénica
de la Plantilla para el informe.

4. EXTRAER LOS RESULTADOS

Los resultados de la Ficha de evaluacion de la
MPPVS son propiedad de todos los asociados,

los encuestados y la comunidad de personas que
viven con el VIH. Es importante que se difundan

los resultados a los asociados y a las personas
entrevistadas, y existen diferentes modos de hacerlo.
También debe transmitirlos a las redes regionales de
personas que viven con el VIH y a GNP+.
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Hoja de informacion para los miembros
comunitarios y los entrevistados

sEn qué consiste este proyecto?

La Ficha de evaluacion de la MPPVS es una
herramienta de promocion que pretende aumentar
y mejorar las acciones programaticas, politicas y

de financiacion adoptadas para conseguir la mayor
participacion de las personas que viven con el VIH en
las respuestas nacionales al virus.

sQuién dirige este proyecto?

La Ficha de evaluacién de la MPPVS ha sido
desarrollada y estd siendo implantada por personas
que viven con el VIH. El desarrolloy la puesta en
marcha de la herramienta han estado dirigidos por la
Red mundial de personas que viven con el VIH (GNP+)
con el apoyo de ONUSIDA.

.La
informacion de contacto de su investigador local
estard al final de esta hoja informativa.

sComo participardn los entrevistados
seleccionados en este proyecto?

Estamos pidiendo a diversas personas seropositivas
que participen en una entrevista personal que consiste
en 14 preguntasy que durard aproximadamente de
unos 45 minutos a una hora. Buscamos a personas
seropositivas que tengan experiencia en la respuesta
nacional de su pais. La entrevista consta de preguntas
sobre las experiencias y perspectivas personales
respecto a al aplicacion del principio de MPPVS, asi
como sobre las barreras que dificultan la participacion
y lainiciativa personal de implicarse, como el poder
contar con un espacio seguro para revelar tu estado
seroldgico, explicar por qué se desea participar, e
identificar estrategias para hacer frente al estigma, la
discriminaciony el desgaste.

:Como se selecciona a los participantes?

Los datos de este documento son meramente
informativos, no implican que usted haya sido
seleccionado para participar en una entrevista. Los
entrevistados se seleccionaran a partir de una serie
de criterios que garanticen que tengan experiencias
diversas dentro de la respuesta nacional al VIH y que
representen las tendencias locales de prevalencia del

VIH. Si usted desea participar o conoce a alguien que
podria hacerlo, contacte con el investigador.

sQué ocurrira con la informacion que se
proporcione durante la entrevista?

Toda la informacion recopilada se incluird en un
informe final que se podra utilizar para seguir
desarrollando la herramienta de la Ficha de
evaluacion de la MPPVS y que también se podra
utilizar en iniciativas de promocioén de una aplicacion
mas efectiva del principio de MPPVS. La informacion
que se ofrezca en las entrevistas servird para
informar sobre los logros y los retos dentro de su pals
en lo que respecta a la aplicacién del principio de
MPPVS en politicas y programas.

:Como se mantiene la confidencialidad de los
entrevistados?

Los entrevistados deberdn facilitar su nombre e
informacion sobre su organizacion en la entrevista,
pero no se incluird en el informe. No habrd forma de
relacionarles con la informacion facilitada.

sSe compensard a los entrevistados por su
participacion?
Si, cada entrevistado seleccionado recibira

por el tiempo
empleado en la entrevista personal.

sCon quién puedo contactar si tengo mds dudas
sobre la Ficha de evaluacion de la MPPVS?
Sitiene preguntas generales sobre el proyecto

no dude en contactar con

Para mas informacion sobre como
participar en las entrevistas, contacte
con:

iGRACIAS!
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Fecha de la entrevista

Formulario de consentimiento
del entrevistado

Namero de la entrevista

Titulo del proyecto de investigacion
Ficha de evaluacién de la MPPVS

Antecedentes y objetivo de la investigacion

[Insertar nombre de la organizacion] estd aplicando La Tarjeta de evaluacion de la MPPVS,
que pretende aumentar y mejorar las acciones programaticas, politicas y de financiacion
adoptadas para conseguir la mayor participacion de las personas que viven con el VIH en las
respuestas nacionales al virus.

Investigadores
Este proyecto esta siendo coordinado y apoyado por

La Ficha de evaluacién de la MPPVS ha sido desarrollada y esta siendo implantada por
personas que viven con el VIH. El desarrollo y la puesta en marcha de la herramienta han
estado dirigidos por la Red mundial de personas que viven con el VIH (GNP+) con el apoyo
de ONUSIDA. [Mas detalles sobre la organizacion que estd implantando este proceso
concreto]. Comprendo que si tengo cualquier pregunta sobre los procedimientos de la
investigacion, puedo contactar con el coordinador del proyecto

Invitacion a participar

Comprendo que me han pedido participar en un estudio de investigacion para entender mejor
cémo las personas que viven con el VIH estan participando significativamente en distintos
niveles de la respuesta al VIH, como en programas, financiacion y politicas, dentro de mi pals.

Procedimientos

Comprendo que mi participacién en el estudio implicara participar en una entrevista
personal que durard aproximadamente de unos 45 minutos a una hora. Me realizardn 14
preguntas sobre las experiencias de las personas que viven con el VIH y que participanen la
respuesta al virus de su pais. La entrevista consta de un cuestionario sobre las experiencias
y perspectivas personales respecto a al aplicacién del principio de MPPVS, asi como sobre
las barreras que dificultan la participacion y la iniciativa personal de implicarse, como el
poder contar con un espacio seguro para revelar tu estado seroldgico, explicar por qué se
desea participar, e identificar estrategias para hacer frente al estigma, la discriminacion

y el desgaste. Comprendo que la entrevista se puede grabar o transcribiry que toda la
informacion que facilite se codificara de tal manera que no podré ser identificado. Los datos
se utilizardn Unicamente para fines investigadores y para desarrollar un informe sobre la
participacion significativa de las personas que viven con el VIH en mi pais.

Participacion voluntaria

Comprendo que mi participacion en este estudio de investigacion es completamente
voluntariay que puedo abandonar el grupo de reflexion o la entrevista en cualquier
momento. Puedo asimismo decidir no participar en cualquier debate o no responder a
alguna pregunta de la entrevista si asi lo deseo.
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Riesgos y beneficios

Comprendo que, como participante, puedo recordar experiencias desagradables durante

la entrevista. Sin embargo, tengo el derecho de no participar en algin debate o de no
responder a alguna pregunta que me haga sentir incomodo.

Comprendo que aunqgue puede que no me beneficie de mi participacion en este estudio, la
informacion que se recopile contribuird a la promocion de una participacion mas significativa
de las personas que viven con el VIH en la respuesta al virus.

También me han informado de que mi participacion no tendra ningdn tipo de repercusion en
la relacion nien la financiacién de mi agencia u organizacion con

Privacidad y confidencialidad

Comprendo que si se graba la entrevista me pedirdn que utilice Ginicamente mi nombre o
un apodo (pseuddénimo) en el grupo de trabajo y que si se pronuncia involuntariamente un
apellido, éste serd borrado de la trascripcion del grupo de reflexion. Todos los nombres (o
apodos) se cambiardn por una inicial en las transcripciones de la entrevista o del grupo de
reflexion. Comprendo que Unicamente el equipo de investigacion tendrd acceso a los datos
de investigacion. Todas las grabaciones y lo datos se destruirdn cuando concluya el estudio.

Publicacion de los resultados de la investigacion

Comprendo que el conjunto de datos de la investigacion se publicara en un informe
finaly en publicaciones profesionales. Las citas extraidas de los grupos de reflexion y de
las entrevistas pueden aparecer en los resultados sin referencias a los nombres de los
participantes ni a otro tipo de informacion que los pueda identificar.

Compensacion

Comprendo que recibiré

por participar en este estudio.

Difusion de los resultados

Comprendo que como participante en esta investigacion, puedo solicitar una copia del

informe final contactando con

Copia del consentimiento informado para el participante
Me han entregado una copia de este consentimiento informado para mi propio archivo.
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Documento informativo de la
Ficha de evaluacion de la MPPVS

Sobre el principio de MPPVS

La Mayor Participacion de las Personas que viven con
el VIH (MPPVS) es un principio que pretende realizar
los derechos y responsabilidades de las personas
que viven con el VH para su autodeterminaciony
participacion significativa en los procesos de toma
de decisiones que afectan a sus vidas. Mediante la
promocion y el fortalecimiento de la participacion de
las personas gue viven con el VIH, la aplicacion de
este principio mejora la calidad y efectividad de las
respuestas al VIH.

Sobre la Ficha de evaluacion de la MPPVS

La Ficha de evaluacién de la MPPVS es una
herramienta de promocion que pretende aumentar
y mejorar las acciones programadticas, politicas y

de financiacion adoptadas para conseguir la mayor
participacion de las personas que viven con el VIH
en las respuestas nacionales al virus. Se considera
un medio para monitorizary evaluar la aplicacion
del principio de MPPVS por parte de los gobiernos y
las organizaciones, especialmente en relacién con el
Periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea
General de las Naciones Unidas sobre el VIH y con la
Declaracion de compromisos de 2001.

El Comité de expertos de personas que viven con el
VIH, celebrado en 2005, identificd la necesidad de
desarrollar esta Ficha de evaluacion de la MPPVS.
El proceso de elaboracion de esta Ficha implicé una
revision de documentos y entrevistas telefénicas
con hombresy mujeres que viven con el VIH en
diferentes regiones, que trabajan en organizaciones
y redes de personas seropositivas, en organizaciones
no gubernamentales, u organismos donantes

o de las Naciones Unidas, o bien personas que

han trabajado anteriormente en la aplicacion del
principio de MPPVS. Posteriormente se desarrolld
el borrador de la Ficha de evaluacién de la MPPVS,
que se ha utilizado de manera piloto en cuatro
paises: Kenya, India, Lesothoy Trinidad y Tobago.
Las recomendaciones para aplicar esta Ficha en los
cuatro paises sirvieron para elaborar una version
actualizada de la Ficha y de las herramientas que

la acompanan. Esta Ficha se seguird adaptando

y mejorando en funcidn de las experiencias que se
obtengan al aplicar la herramienta en los paises.

;Quién dirige este proyecto?

La Ficha de evaluacién de la MPPVS es un ejemplo
excepcional de la aplicacion del principio de

MPPVS. La Ficha de evaluacion de la MPPVS ha sido
desarrollada por asesores seropositivos y el proyecto
esta gestionado por la Red mundial de personas que
viven con el VIH (GNP+), con el apoyo de ONUSIDA.
Esta herramienta la estan implantando las redes
nacionales de personas que viven con el VIH.

Objetivos de la Ficha de evaluacion de la MPPVS
Los objetivos de la Ficha de evaluacion de la MPPVS
son:

1. Ofrecer informacidn del nivel de aplicacidn actual
del principio de MPPVS, que servird como referente
para medir la aplicacion de la MPPVS en el futuro.

2. Hacer que los gobiernos, ONG, organismos de
las Naciones Unidas, donantes, organizaciones
de personas que viven con el VIH y otras partes
interesadas rindan cuentas respecto a los
compromisos que han adoptado en torno al
principio de MPPVS.

3. Aumentary mejorar la participacion significativa
de las personas que viven con el VIH en diferentes
sectores dentro de la respuesta nacional a la
epidemia del VIH en cada pais.

4. Prestar asistencia en el desarrollo de indicadores para
monitorizary evaluar la calidad y la repercusion de la
participacion de las personas que viven con el VIH.

5. Ofrecer recomendaciones de seguimiento para
ayudar a las partes interesadas (gobiernos, ONG,
organismos de las Naciones Unidas, donantes,
organizaciones de personas que viven con el VIH)
aidentificar adecuadamente las oportunidades
para aplicar el principio de MPPVS dentro de sus
organizaciones e instituciones, en sus politicas y
programasy en sus estimaciones de costes.

La Ficha de evaluacion de la MPPVS estd pensada para
que sean las personas que viven con el VIH quienes la
posean, desarrollen y apliguen mediante un proceso
participativo que incluya una consulta ampliay diversa.
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Esquema de la Ficha de evaluacién de la MPPVS
Se prevé que a la larga el cuestionario de la Ficha

de evaluacion de la MPPVS cubrird un amplio
abanico de cuestiones relacionadas con las diversas
partes interesadas: gobiernos, ONG, agencias
multilaterales, organismos de las Naciones Unidas,
organizaciones de personas que viven con el VIH y
otros. Se ha propuesto que la Ficha de evaluacién de
la MPPVS aborde los siguientes niveles:

1. Nivel macro/institucional (politicas
gubernamentales tales como los procesos
de seguimiento del UNGASS y programas
y instituciones como los Mecanismos de
Coordinacion de los Paises): Deben existir leyes
y politicas que protejan a las personas que
participan en las iniciativas, incluido el acceso
a una atencion sanitaria asequible, por ejemplo
mediante el suministro de medicamentos para
prolongar los anos de vida y el fomento de las
capacidades segln se requiera.

2. Nivel meso/organizacional (nivel organizacional,
centrado en ministerios gubernamentales,
ONGy organizaciones de personas que viven
con el VIH): Las condiciones previas para una
participacion segura incluyen: formaciony
sensibilizacion de companeros; informacion sobre
las oportunidades para aplicar el principio de
MPPVS; formacion apropiada para las tareas que
se van a desempefary utilizacion adecuada de las
capacidades.

3. Nivel micro/individual (obstaculos y/o facilidades
para la participacion): Participar tiene que ser
una iniciativa personal, que debe contar con un
espacio seguro que permita hablar abiertamente,
recibir asesoramiento y apoyo y explicar por qué
se ha tomado la decision de implicarse, contando
con estrategias para hacer frente al estigmayy la
discriminacion.

Promocion basada en datos

La Ficha de evaluacién de la MPPVS es un medio para
conseguir datos sobre la aplicacion del principio de
MPPVS en los paises basandonos en las opiniones

y experiencias de personas que viven con el VIH.
Estas pruebas contribuirdn al monitoreoy la
evaluacion de la aplicacion del principio de MPPVS en
gobiernosy organizaciones, con el fin de mejorar las
acciones programaticas, politicas y de financiacion
adoptadas para conseguir la mayor participacion de
las personas que viven con el VIH en las respuestas
nacionales al VIH.

Para mas informacidn, visite: www.gnpplus.net
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www.gnpplus.net

The Global Network of People Living with HIV/AIDS
(GNP+) [La Red mundial de personas que viven con
el VIH/SIDA] es una red global dirigida por y para
personas seropositivas. El objetivo de GNP+ es
mejorar su calidad de vida. Para mas informacion,
visite www.gnpplus.net
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